
Колоноскопия проводится при наличии анализов на 
инфекционную группу: RW, ВИЧ, гепатит В, С сроком давности не 
более 3 месяцев. 
 
Для пациентов старше 65 лет, перед проведением исследований 
в состоянии медикаментозного сна обязательно наличие 
консультации врача-анестезиолога. 
 
Два дня до исследования не есть овощи,  фрукты, зелень,  грибы, 
орехи, крупы, чёрный хлеб, большое количество мяса! 
 
Схемы единовременной подготовки (накануне дня исследования) 
при выполнении колоноскопии в первой половине дня с 9.00 до 
12.00. 
 
Вариант 1.  Фортранс 
 
Последний прием пищи накануне дня исследования до 1300.  С 1400  
выпить 4 литра фортранса (развести 4 пакетика в 4 литрах воды, пить 
по 250 мл каждые 15 минут). Не ужинать. В день исследования 
очистительная клизма за 2-3 часа до исследования. Ознакомьтесь с 
инструкцией! 
 
Вариант 2. Пикопреп. 
 
Последний прием пищи накануне дня исследования до 1300.  В 1600  для 
приготовления  раствора, содержимое первой дозы растворяют в 0.25 
литра воды, выпить. Затем в течение 1 часа выпить ещё 1.25 литра 
воды. В 20.00 повторить то же со второй дозой действующего вещества. 
Не ужинать. 
 
 
Вариант 3. Мовипреп. 
 
Последний прием пищи накануне дня исследования до 1300.  В 1600  для 
приготовления 1 литра раствора, содержимое первой дозы растворяют 
в 1.0 литра воды, выпить в течение 1 часа. Затем в течение 1 часа 
выпить ещё 0.5 литра воды. В 20.00 повторить то же со второй дозой 
действующего вещества. Не ужинать. 
 
Вариант 4. Эзиклен.  
 
Последний приём пищи накануне дня исследования до  1300. В 1600 

первую дозу препарата растворить в 0.5 литра воды и выпить в течение 



30-60 минут, затем в течение 1 часа выпить ещё 1 литр воды. В 20.00 
повторить то же со второй дозой препарата. Не ужинать. 
  
Схемы дробной подготовки при выполнении колоноскопии во второй 
половине дня с 13.00 до 15.00 предполагают приём первой 
(половинной) дозы препаратов накануне вечером с 18.00, а второй 
дозы в день исследования с 6.00 до 8.00. Не ужинать накануне и не 
завтракать в день обследования. 
   
В случае запоров принимать касторовое масло по 40 г 1 раз в сутки или 
форлакс по 1 дозе 1 раз в сутки столько дней, по сколько дней бывают 
задержки стула. 
 
!!!! При  проведении  исследования в состоянии медикаментозного 
сна  в день исследования  строго  не есть и не пить,  вождение авто 
запрещено. 
 


